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  بارداري و تصويربرداري پزشكي:
 بارداري زماني است كه مادران بايد  به مراقبت بيشتري از

بپردازند.مسايل بسياري در دوران خود و جنين خود  

بارداري وجود دارند كه  سزاوار توجه بيشتري ميباشند، 

مانند مصرف سيگار و الكل  و قرار گرفتن در معرض اشعه 

روشهاي پرتو پزشكي از  ديگرهاي ايكس تشخيصي و 

  شكمي در طول دوران بارداري. نواحي

جات مهم  و ن يصيتشخايكس مي توانند اطلاعات  اشعه 

د در اختيار پزشك بخشي را در مورد وضعيت پزشكي فر

، اشعه ايكس روش هاا مانند بسياري از . امدمعالج قرار ده

تشخيصي خطرات و همچنين مزايايي دارد. اشعه ايكس 

 بايد تنها زماني استفاده شود كه اطلاعات مورد نياز براي

  درمان بيمار در اختيار پزشك قرار دهد.

ين خطرات را با مطلع كردن پزشك خود از شما ميتوانيد ا

  وضعيت بارداري خود كاهش دهيد.

اگر شما باردار هستيد پزشك ميتواند از تصويربرداري  

از صرف نظر كند يا آن را به تعويق اندازد يا با توجه به ني

ا شما به گونه اي آن را تعديل كند كه كمترين ميزان پرتو ر

  .دريافت كنيد

  

  ربرداري ميتواند برجنين اثر بگذارد؟چه نوعي از تصوي
    

درطول  آزمون تصويربرداري از  بازوها ،پاها ،سر ،دندانها 
،يا قفسه سينه ،به اين علت كه اندامهاي تناسلي درمعرض 

گفت آسيبي  مستقيم اشعه ايكس قرار ندارند،ميتوان
متوجه جنين نمي باشد.در مواردي كه تصويربرداري از 
نواحي شكم و لگن و كمر انجام شود به علت پرتوگيري 

  مستقيم جنين امكان آسيب به جنين بيشتر ميباشد.
 نكته مهم ديگر در ارتباط با احتمال بروز آسيب ناشي از
پرتوگيري مرحله اي از بارداري است كه مادر در معرض 

  :و قرار گرفته استپرت
  در هفته دوم پس ازآخرين قاعدگي جنين نسبت به

اما  نقص هاي ناشي از اشعه ايكس بسيار مقاوم است

در اين دوران مي تواند منجر به نقص آثار كشنده اشعه 

 هايي در بدو تولد يا عقب ماندگي رشد شود. 

 در مرحله رشد  نيجن يدر هفته دوم تا هشتم باردار

از  شيب افتيدر نيقرار دارد بنابرا ييزا ونمو و اندام

 يدر اندامها يحد اشعه ممكن است باعث بروز ناهنجار

 ود.نوزادان ش

  در صورتي در هفته هشتم تا پانزدهم دوران بارداري

 ،پرتو توسط مادر دريافت شده باشد كه ميزان  زيادي

 .امكان آسيب به سيستم عصبي مركزي وجود دارد 

 به علت كامل شدن رشد جنين  بعد از هفته بيستم

 .احتمال آسيب وارده به جنين ناچيز ميباشد

  به دليل ميزان كم پرتوگيري در راديولوژي حتي

 انجام ناخواسته آن ، دليل بر سقط جنين نيست.     

              

اگر باردار ميباشيد موارد زير را در هنگام 

  مراجعه به بخشهاي تصوير برداري رعايت كنيد:
  واسته جنين ، منظور اجتناب از تابش ناخبه

هشدارهاي در ورودي اتاق توصيه مي شود به 
  اشعه ايكس و سالن انتظار توجه كنيد. 

  گاهي اوقات ممكن است فرد علايم بارداري را از

علايم بيماري افتراق ندهد به بيماران توصيه 

ميشود كه اگر هرگونه علايم مانند تهوع،سرگيجه 

، ـ ندبه پزشك خود اطلاع دهدارند  و خستگي

 زيرا امكان بارداري وجود دارد.

  در صورت نياز به انجام راديوگرافي بايستي به

تكنسين راديوگرافي در مورد بارداري اطلاع داده 

شود تا از وسايل حفاظتي مانند روپوش سربي , 

          . شود ينك سربي و حفاظ تيروئيد استفادهع


